Современные технологии формирования культуры и навыков ведения здорового образа жизни детей

Снижение уровня показателей здоровья – актуальная проблема современного общества.

Её решение включает в себя множество аспектов: социальный, экологический, экономический и т.д. Одно из ведущих мест среди них занимает культурный аспект, связанный с формированием у подрастающего поколения ценностного отношения к собственному здоровью.
По словам профессора Н. К. Смирнова, «здоровьесберегающие образовательные технологии - это системный подход к обучению и воспитанию, построенный на стремлении педагога не нанести ущерб здоровью учащихся». Понятие «здоровьесберегающая технология» относится к качественной характеристике любой образовательной технологии, показывающей, как решается задача сохранения здоровья учеников, в том числе и в образовательном процессе.
Среди здоровьесберегающих технологий, применяемых в системе образования выделяют несколько групп, в которых используется разный подход к охране здоровья, а соответственно, и разные методы и формы работы.

1. Медико-гигиенические технологии.
 Все проблемы, связанные со здоровьем человека, традиционно относятся к компетенции медицинских работников. Медицинский кабинет школы организует проведение прививок учащимся, оказание консультативной и неотложной помощи обратившимся в медицинский кабинет, проводит мероприятия по санитарно-гигиеническому просвещению учащихся и педагогического коллектива, следит за динамикой здоровья учащихся, организует профилактические мероприятия в преддверии эпидемий.

К медико-гигиеническим технологиям со стороны педагога нужно отнести обеспечение надлежащих гигиенических условий в соответствии с регламентациями СанПиНов, способствующих предотвращению состояния переутомления, гиподинамии и других дезадаптационных состояний.
2.Физкультурно-оздоровительные технологии. Направлены на физическое развитие учащихся: закаливание, тренировку силы, выносливости, быстроты, гибкости и других качеств. Реализуются на уроках физической культуры, в работе спортивных секций, а так же в реализации дополнительных общеобразовательных программ «Корригирующая гимнастика» и «Основы правильного питания».
Реализация дополнительной общеобразовательной программы «Основы правильного питания», позволяет формировать у детей сознательное отношение к своему здоровью, осваивать навыки правильного питания, формировать представления о правилах этикета, пробуждать интерес к народным традициям. Опыт работы показал, что программа эффективна, актуальна,  благодаря ей, не только дети, но и взрослые осваивают основы здорового образа жизни. 
Программа содержит несколько блоков: разнообразие питания, гигиена питания, режим питания, рацион питания, культура питания, изучая которые учащиеся постепенно углубляют и расширяют свои знания в области культуры питания, формируют навык ценностного отношения к своему здоровью.

Занятия проходят в игровой форме.  Ребята пробуют себя в роли кулинаров, экспертов, исследователей. Например, при изучении темы «Овощи и фрукты  - самые полезные продукты» (1 год обучения) все ученики превратились в настоящих лаборантов и смогли самостоятельно с помощью «Санитарно–пищевой мини – экспресс-лаборатория» («СПЭЛ») исследовать овощи и фрукты на наличие/отсутствие нитратов.
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Полученные знания ребята используют и при написании исследовательских работ. Активно принимают участие в городских и областных конкурсах. 

3.Экологические здоровьесберегающие технологии. 
Направленность этих технологий – создание экологически оптимальных условий жизни, гармоничных взаимоотношений с природой. В школе это - и обустройство пришкольной территории, и зеленые растения в классах, и участие в природоохранных мероприятиях. Ежегодно в нашей школе проходит акция «Дендрарию – новая жизнь», в которой принимают участие все учащиеся школы совместно с родителями. Работает кабинет «Экологии и здоровья человека», экологическая лаборатория…
4. 3доровьесберегающие образовательные технологии. 

Сюда  можно отнести создание здоровьесохранной среды на уроке и во внеурочное время. 

        С сентября 2011 года наш класс стал апробировать здоровьесберегающую технологию В.Ф. Базарного – режим динамической смены поз. 
Что же означает режим смены динамических поз? Часть урока ученик сидит за партой, а другую часть – стоит за конторкой. Положение ребенка меняется через каждые 10 – 15 минут. Тем самым сохраняется и укрепляется позвоночник, формируется правильная осанка. Организм ребенка сам тянется к тому, что для него желательно: к активной смене положения тела в ходе урока. И через некоторое время работы по данной технологии дети сами с довольствием встают и работают стоя на уроке. При этом воспитывается способность ребенка слышать потребности своего организма. Он и только он должен и  может  решать сам, сколько минут ему следует постоять за конторкой, а сколько посидеть за столом. 
В своей работе я использую сенсорно-дидактические кресты.  
Сенсорно-дидактические кресты и держатели дидактического материала, используемые в учебном процессе, расширяют поле обзора детей, предупреждают формирование рефлекса склонной головы, способствуют более эффективному развитию глубинного и стереоскопического зрения, активизируют нейродинамические процессы мозга, в том числе способствуют предотвращению зрительного утомления и зрительных расстройств.

        Следующим направлением в работе является использование на уроках волнового тренажера Агашина. Это  эффективное восстановление и укрепление организма. Применение волновой гимнастики с биомеханическим тренажером – один из самых эффективных способов профилактики утомления, лечения целого ряда заболеваний, спортивно-оздоровительных занятий. Тренажер эффективен для детей-школьников, поскольку организует и закрепляет правильную работу сердечнососудистой, нервно-мышечной и дыхательной систем и поддерживает это состояние на всю жизнь. 
       Совсем новой инновацией в работе является использование технологии БОС – здоровье.

      Суть данной технологии заключается в гармоничном взаимодействии дыхания и сердца.

На данный момент работа ведется по двум направлениям: 

1. Это эмуляции, которые установлены на компьютерах в классах. 

Данные упражнения проводятся фронтально на уроках, а так же во внеурочной деятельности, например на корригирующей гимнастике. Длительность одного занятия составляет 9-12 минут. 

2. Это занятия в кабинете Здоровья, где используется электронный прибор для регистрации частоты сердечных сокращений. В кабинете Здоровья занимается небольшая сборная группа детей, относящаяся к группе риска: часто болеющие дети, дети с дефицитом внимания, гиперактивные дети. 

Эффективной работой в формировании здорового образа жизни, ценностей здоровья являются социальные проекты, направленные на сохранение и укрепление здоровья учащихся.   Реализация проектов на темы здоровьесбережения решает следующие задачи: 

1.Получение теоретических знаний 
2.Развитие практических навыков
3.Личностный рост
4.Социализация
5.Взаимодействие семьи и школы

 Тематика проектов разнообразна. Принимая участие в том или ином проекте, ребенок постепенно приходит к осознанию здоровья как ценности. Например, участвуя в проекте «В чем польза школьного завтрака», для детей раскрываются элементарные привычки, которые помогают сохранить здоровье. Что может быть проще – регулярное питание, а помогает улучшить успеваемость, укрепить здоровье, повысить настроение. 
 Проект «Мой холодильник» позволяет учащимся осознать значимость таких понятий как качество продукта, срок годности продуктов питания, правила эксплуатации холодильником.
 Были реализованы проекты: «День спорта в начальной школе», «Кафе «Здоровейка», «Будь здоров!»,  «Так ли нужна сменная обувь?», «Режим дня младшего школьника» и др. 

Важнейшую роль играют внеклассные мероприятия по здоровьесбережению, то есть специально организованные внеучебные занятия, которые создают специальные условия для формирования нравственной, интеллектуальной, физически здоровой и социально-направленной личности, способной к саморазвитию и самореализации в динамично меняющемся современном обществе. Такие занятия хорошо мотивируют детей вести здоровый образ жизни и формируют активную жизненную позицию. В нашем классе регулярно проводятся: дни Здоровья, классные часы данной тематики, учащиеся посещают центр «Здоровья», принимают участие в предметных неделях,  в спортивно-массовых и этно-экологических праздниках и акциях. 
Таким образом, здоровьесберегающие образовательные технологии должны обеспечить возможность сохранения здоровья учащихся за период обучения в школе, сформировать у них необходимые знания, умения и навыки по ведению здорового образа жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

